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บทคัดยอ

วัตถุประสงค : เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับพฤติกรรมการรังแก
ขมขูในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสหศึกษาแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร

วธิกีารศกึษา : เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยการสํารวจขอมลูจากนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 

ในโรงเรียนสหศึกษาแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2556 ระหวางเดือนพฤษภาคม 

ถึงกันยายน พ.ศ. 2556 เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณฉบับภาษาไทย 

และแบบสอบถามพฤตกิรรมรงัแกขมขู The revised Olweus bully/victim questionnaire ฉบบั

ภาษาไทย วเิคราะหขอมลูดวยสถิตเิชงิพรรณนา โดยแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน และหาความสมัพนัธระหวางความฉลาดทางอารมณกบัพฤตกิรรมการรงัแกขมขู 

โดยใช Pearson’s chi-square และ Fisher’s exact test

ผลการศึกษา : นักเรียนจํานวน 524 ราย เพศหญิง 340 ราย (รอยละ 64.8) ชาย 184 ราย 

(รอยละ 35.2) อายุเฉลี่ย 12.76 ป มีระดับความฉลาดทางอารมณปกติ การรังแกขมขูกันท่ีเกิด

ขึ้นตั้งแต 2-3 ครั้ง/เดือนขึ้นไปในชวง 2-3 เดือนที่ผานมา พบนักเรียนถูกรังแกขมขู 118 ราย 

(รอยละ 24.2) เปนผูรังแก 141 ราย (รอยละ 29.4) สวนใหญเปนรูปแบบทางวาจา นักเรียนท่ีมี

ระดบัความฉลาดทางอารมณปกติถงึสงูพบความถีข่องการเปนผูถกูกระทําและผูกระทําตํา่ในทกุ

รูปแบบพฤติกรรม ความฉลาดทางอารมณดานการควบคุมตนเองและความรับผิดชอบเปนตัวชี้

วัดสําคัญบอกถึงการมีแนวโนมที่จะถูกกระทําของนักเรียน

สรปุ : ความฉลาดทางอารมณมคีวามสมัพนัธเชงิลบตอพฤตกิรรมรงัแกขมขูกนัของนกัเรยีน การ

สงเสรมิใหมกีารพฒันาระดบัความฉลาดทางอารมณทีด่ ีการทราบถงึปญหาการรงัแกขมขูกนัของ

นักเรียน และการจัดการอยางเหมาะสมเปนส่ิงที่ควรดําเนินการอยางจริงจัง

คาํสาํคญั : ความฉลาดทางอารมณ การรังแกขมขู พฤติกรรมรงัแกขมขู แบบสอบถามพฤติกรรม
รังแกขมขู 
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ABSTRACT

Objectives : To study association between Emotional Quotient and bully behaviors 

among 7th grade students in a secondary school in Bangkok

Methods : A descriptive study was conducted on 7th grade students in a secondary 

school, the academic year of 2013 between May and September 2013. The Emotional 

Quotient (E.Q.) and the revised Olweus bully/victim questionnaires in Thai version were 

used. The data was analyzed by descriptive statistics as frequency, percent, mean, 

standard deviation and informatics statistic using Pearson’s chi-square and Fisher’s 

exact test.

Results : 524 students; 340 females (64.8%), 184 males (35.2%), mean ages of 12.76 

years and normal E.Q. level. There were 118 (24.2%) bully victims, 141 (29.4%) bully 

acts in students at 2-3 times/month or above during the past 2-3 months were found, 

mostly verbal type. Normal to high level of E.Q. of students reported low frequency 

of bully and victimized behaviors in every types. The E.Q. dimensions of self-control 

and responsibility significantly predicted the propensity of students to be subjected to 

victimization.

Conclusion : The E.Q. has negative correlation with students’ bully behaviors. The E.Q. 

promotion campaign, identification of bullying in the school and proper management 

should be done, intensively.

Keywords : emotional quotient, bullying, bully behaviors, the revised Olweus bully/victim 

questionnaire Thai version
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บทนํา
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใหความ

หมายของความฉลาดทางอารมณวาเปนความสามารถ

ทางอารมณในการดําเนินชีวิตร วมกับผู อื่นอย าง

สรางสรรคและมีความสุข1 โดยไดทําการศึกษา พัฒนา

แนวคิด และแบงความฉลาดทางอารมณเด็กไทยออก

เปน 3 องคประกอบ ไดแก ดานดี หมายถึง ความ
สามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ

ตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่น และมีความรับผิดชอบตอสวน

รวม ดานเกง หมายถงึ ความสามารถในการรูจกัตนเอง 
มแีรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกได

อยางมปีระสทิธภิาพตลอดจนมีสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอืน่

และดานสุข หมายถึงความสามารถในการดําเนินชีวิต
อยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต และ

มีความสุขทางใจ จากขอมูลผลการสํารวจความฉลาด

ทางอารมณของเด็กไทย โดยกรมสุขภาพจิตในป พ.ศ. 

25542 พบวาเด็กไทยมีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศต่ํา

กวาเกณฑปกติ และลดลงเมื่อเทียบกับผลการสํารวจ

ในป พ.ศ. 2545 และ 2550 ซึ่งความฉลาดทางอารมณ

มีความสัมพันธกับอารมณ ความคิดและพฤติกรรม

ของเด็กในหลายมิติ จึงเปนท่ีนาสังเกตวา เมื่อความ

ฉลาดทางอารมณของเด็กไทยมีแนวโนมลดลง อาจจะ

มีผลกระทบตอปญหาหลายๆ ดานภายในโรงเรียนตาม

มาได เนือ่งจากชีวติของเด็กใชเวลาสวนใหญอยูภายใน

โรงเรียน ดังนั้นการมีความฉลาดทางอารมณที่ดีจึงเปน

ตัวช้ีวัดที่สําคัญอีกสวนหน่ึงของการอยูภายในสังคม

โรงเรียนอยางเปนสุข นอกเหนือจากความฉลาดดาน

สติปญญา

 ปญหาภายในโรงเรียนที่สําคัญและเริ่มขยายวง

กวางระดับประเทศปญหาหน่ึง คือความรุนแรงในหมู

นักเรียนที่เรียกวา การรังแกขมขูกัน (bullying) ดังผล

สํารวจพฤติกรรมรังแกกันในโรงเรียนของเด็กนักเรียน

ไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 จํานวน 3,047 ราย ทั่วทุกภาค โดย ผศ.ดร.สมบัติ 

ตาปญญา เมื่อป พ.ศ. 25493,4 พบวาปญหาการรังแก

กันของนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมปลายและ

มัธยมตน อยู ในอันดับสูงท่ัวประเทศ โดยนักเรียน

รอยละ 40 เคยถกูรงัแก เดือนละ 2-3 ครัง้หรอืบอยกวาน้ัน 

ซึ่งจะเกิดมากท่ีสุด ในเด็กช้ัน ป.4 และลดตามระดับ

ชั้นท่ีสูงขึ้น และเกิดข้ึนกับทั้งเด็กชายและหญิงในอัตรา

ที่ใกลเคียงกัน เวนในชั้น ป.5 และ ม.1 ที่เด็กชายจะ

ถูกรังแกมากกวา และเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน

ประเทศไทยอยู ในอันดับ 2 รองจากประเทศญี่ปุ น

(รอยละ 60) ประเทศองักฤษและอเมรกิา (รอยละ 20-25) 

ซึง่ปญหานกัเรยีนรงัแกกนัไดสงผลกระทบทัง้ดานรางกาย

และจติใจ เชน ความรูสกึมคีณุคาในตัวเองท่ีลดตํา่ลง5,6 

เกิดภาวะซึมเศราตามมาไดสูงกวานักเรียนทั่วไป7 

รายแรงท่ีสุดคือปญหานักเรียนฆาตัวตายเพราะทน

ความกดดันท่ีถูกรังแกไมไหว

 สมคิด ลอมาลี8 ได ทําการศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมขมขู ของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2553 จํานวน 329 ราย 

พบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางลบ

กับพฤติกรรมขมขูของนักเรียน กลาวคือนักเรียนท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณดีจะมีพฤติกรรมขมขูนอยลง 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศโดย Vogel9 

นอกจากนี ้Lomas และคณะ10 ยงัพบวา ความฉลาดทาง

อารมณในดานการตัดสินใจแกปญหาและการควบคุม

อารมณเปนตัวชี้วัดที่สําคัญตอการมีแนวโนมท่ีจะถูก

รังแกขมขู การมีความสามารถในการเขาใจเห็นใจผูอื่น

มีผลในเชิงลบตอพฤติกรรมรังแกขมขูผูอื่น

 ดังนั้น การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ลักษณะความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ

และพฤตกิรรมการรงัแกขมขูของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่1 ในกรงุเทพมหานคร เพือ่ท่ีบคุลากรทางการแพทย
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และโรงเรียนจะไดนาํผลการศึกษามาวิเคราะห วางแผน

รวมกันในการปองกัน ดูแลและชวยเหลือนักเรียนที่

ประสบปญหาดังกลาวไดอยางเหมาะสมตอไป

วิธีการศึกษา
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา จากการสํารวจขอมูล

จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสหศึกษา

แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2556 จํานวน 

524 ราย ในชวงเดอืนพฤษภาคม ถงึกนัยายน พ.ศ. 2556 

ซึ่งไดรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในคน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 2556/386 โดยการใช

แบบสอบถามตอบดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย 3 สวน 

ไดแก

 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 

อายุ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ยปการศึกษาที่ผานมา การ

อาศยักับผูปกครอง การศึกษา และอาชีพของผูปกครอง 

จํานวนพี่นองและลําดับของนักเรียน รายไดเฉลี่ยของ

ครอบครัวตอเดือน11

 2. แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ ฉบับ

ภาษาไทย โดยกรมสขุภาพจติ12 ประกอบดวยขอคาํถาม 

52 ขอ จําแนกออกเปนความฉลาดทางอารมณ 3 ดาน 

ซึ่งแตละดานประกอบดวย 3 ดานยอย ไดแก ดานดี 

(การควบคุมตนเอง การเห็นใจผูอื่น ความรับผิดชอบ) 

ดานเกง (การมีแรงจูงใจ การตัดสินใจแกปญหา ความ

มีสัมพันธภาพ) และดานสุข (ความภูมิใจตัวเอง ความ

พอใจชีวิต ความสุขสงบทางใจ) การแปลผลพิจารณา

จากคะแนนของผูตอบ โดยเปรียบเทียบกับชวงคะแนน

ปกติของประชากรไทย อายุ 12-17 ป และจําแนกออก

เปน 3 ชวงคะแนน กลาวคอื คะแนนต่ํากวาปกต ิคะแนน

ปกติ และคะแนนสูงกวาปกติ

 3. แบบสอบถามเรื่องการรังแกกันของนักเรียน 

the revised Olweus bully/victim questionnaire ซึ่ง

มีที่ใชแพรในหลายประเทศ แปลเปนภาษาไทยโดย 

ผศ.ดร.สมบตั ิตาปญญา13 และมคีาความเช่ือมัน่เทากับ 

0.7514โดยมีขอคาํถามจํานวน 39 ขอ นาํมาพิจารณา 20 

ขอคําถาม โดยแบงออกเปน

  3.1 การถูกรงัแก โดยมีขอท่ีเปนคาํถามแบบ

รวมๆ คือ “ใน 2-3 เดือนที่ผานมาน้ี เธอเคยถูกรังแก

ที่โรงเรียนบอยแคไหน?” (และมีขอเลือกใหตอบ 5 ขอ 

คือ ฉันไมเคยถูกรังแกที่โรงเรียนเลย / เคยเกิดข้ึน 1-2 

ครั้งเทานั้น / เกิดข้ึนเดือนละ 2-3 ครั้ง / สัปดาหละคร้ัง / 

สัปดาหละ 3-4 ครั้ง) แลวตามดวยคําถามท่ีแยกเฉพาะ

ประเภทตางๆ ของการรังแกอีก 9 ขอ คือ ลอเลียน เพิก

เฉยไมใหเขากลุม ทํารายรางกาย แยงเงินหรือส่ิงของ 

ขมขูบงัคับใหทาํบางอยางทีไ่มอยากทาํ เหยยีดหยามเชือ้

ชาตเิผาพันธุ คกุคามทางเพศและการถูกรงัแกโดยวิธอีืน่

  3.2 พฤติกรรมการรังแกผูอื่น โดยใชคําถาม

ในลักษณะเดียวกนักบัสวนกอนหนาน้ี แตเปล่ียนคาํพดู

จาก “การถกูรงัแก” เปน “การรงัแก” แทน จาํนวน 10 ขอ

โดยมีเกณฑการแบงใหเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาเมื่อ

มีความถี่ของพฤติกรรมเกิดขึ้นตั้งแตเดือนละ 2-3 ครั้ง

ขึ้นไป 

การวิเคราะหขอมูล
 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS Version 

18 โดยทีข่อมลูเชงิปรมิาณใชสถติเิชงิพรรณนาเปนสถติิ

พื้นฐาน ไดแก ความถี่ (frequency) รอยละ (percent) 

คาเฉล่ีย (means) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) และวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับ

ความฉลาดทางอารมณกบัพฤติกรรมการรังแกขมขูโดย 

Pearson’s chi-square และ Fisher’s exact test

ผลการศึกษา
 นักเรียนจํานวน 524 ราย สวนใหญเปนเพศ

หญิง 340 ราย (รอยละ 64.8) ชาย 184 ราย (รอยละ



The Association between Emotional Quotient and Bully Behaviors 
in Secondary School in Bangkok

Benjaporn Anusornpornperm et al.

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 60 No. 3 July - September 2015 185

35.2) มีอายุระหวาง 11.67-14.08 ป อายุเฉลี่ย 

12.76 ป (SD=0.44) ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 – 4.00 

(รอยละ 67.3) อาศัยอยูรวมบานกับทั้งบิดาและมารดา 

(รอยละ 74.7) ระดับการศึกษาของบิดามารดาอยูใน

ระดับปริญญาตรี (รอยละ 30.2) สวนใหญบิดามารดา

ประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 30.5 และ 24.1 ตาม

ลําดับ) นักเรียนสวนใหญมีพี่นอง 2 คน (รอยละ 52.9) 

และนกัเรยีนเปนบตุรคนแรก (รอยละ 56.3) รายไดเฉลีย่

ตอเดือนของครอบครัว 15,001 – 30,000 บาท (รอยละ 

48.0) (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 แสดงคุณลักษณะทั่วไปของนักเรียนและครอบครัว

คุณลักษณะของประชากร  จํานวน (รอยละ)

เพศ หญิง 340 (64.8)

ชาย 184 (35.2)

อายุ(ป) 11.67 - 14.08 อายุเฉล่ีย 12.76 (SD=0.44)

ผลการเรียนเฉลี่ย ต่ํากวา 2.50 13 (2.8)

2.51-3.00 31 (6.6)

3.01–3.51 109 (23.3)

3.51–4.00 315 (67.3)

อาศัยอยูรวมบานกับ บิดาและมารดา 364 (74.7)

มารดา 69 (14.2)

บิดา 22 (4.5)

ผูปกครอง(ญาติ) 32 (6.6)

สถานภาพสมรสบิดามารดา สมรส 367 (76.14)

แยกกันอยู 42 (8.71)

หยาราง 50 (10.37)

หมาย 23 (4.77)

รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ตํ่ากวา 15000 30 (10.10)

15001-30000 143 (47.99)

30001-50000 78 (26.17)

มากกวา 50000 47 (15.80)

 ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ

อยูในเกณฑปกตใินทกุดาน เม่ือแจกแจงนักเรียนทีต่อบ

ในแตละดานออกเปนกลุมคะแนน พบวานักเรียนสวน

ใหญอยูในเกณฑคะแนนปกติ ยกเวนดานการควบคุม

ตนเอง และความรับผิดชอบ ซึ่งมีคะแนนอยูในระดับ

สูงกวาปกติ คือ รอยละ 67.9 และ 50.1 ตามลําดับ

(ตารางที่ 2)
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ตารางท่ี 2 ระดับความฉลาดทางอารมณเปรียบเทียบกับชวงคะแนนปกติของประชากรไทยอายุ 12-17 ป

ดาน มิติความฉลาดทาง
อารมณ

คะแนนปกติของ
ประชากร

คะแนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

คะแนน
เฉลี่ย

คาเบี่ยง
เบน

จํานวนตัวอยาง (รอยละ)

ตํ่ากวาปกติ ปกติ สูงกวาปกติ

ดี ควบคุมตนเอง 13-18 18.45 2.387 5 (1.0) 162 (31.1) 354 (67.9)

เห็นใจผูอื่น 16-21 19.06 2.351 31 (6.0) 344 (66.0) 146 (28.0)

รับผิดชอบ 17-22 20.26 2.387 14 (2.7) 246 (47.2) 261 (50.1)

เกง มีแรงจูงใจ 15-20 17.86 2.715 30 (5.8) 402 (77.5) 87 (16.8)

ตัดสินใจและแกปญหา 14-19 17.26 2.816 28 (5.4) 374 (72.2) 116 (22.4)

สัมพันธภาพ 15-20 17.65 2.712 30 (5.8) 407 (78.1) 84 (16.1)

สุข ภูมิใจตนเอง 9-13 11.38 2.039 41 (7.9) 408 (78.3) 72 (13.8)

พอใจชีวิต 16-22 19.27 3.034 51 (9.8) 397 (76.2) 73 (14.0)

สุขสงบทางใจ 15-21 18.96 2.95 40 (7.7) 374 (71.8) 107 (20.5)

 พฤตกิรรมการรงัแกขมขูกนัของนกัเรยีน ใน
ชวง 2-3 เดือนที่ผานมา
 การถกูรังแก : นกัเรยีนสวนใหญไมเคยถกูรังแก 

190 ราย (รอยละ 39.0) เคยถกูรังแก 1-2 ครัง้เทานัน้ 179 ราย 

(รอยละ 36.8) (พบในทกุรปูแบบของพฤตกิรรม) นกัเรยีน

เคยถูกรังแก 2-3 คร้ัง/เดือนหรือมากกวา 118 ราย 

(รอยละ 24.2) โดยถูกลอเลียนมากท่ีสดุ คอื รอยละ 35.9 

ถกูเหยยีดหยามเผาพนัธุ รอยละ 18.9 ถกูทาํรายรางกาย 

รอยละ 11.1 ตามลาํดบั นกัเรยีนหญงิถกูลอเลยีนมากทีส่ดุ 

รอยละ 29.4 รองลงมาคือถูกเหยียดหยามเผาพันธุ  

รอยละ 17.9 และปลอยขาวลือ รอยละ 8.3 ตามลําดับ 

สวนนักเรียนชายถูกลอเลียนมากที่สุดเชนกัน รอยละ 

47.6 ถูกทํารายรางกาย รอยละ 21.2 และถูกเหยียด

หยามเผาพันธุ รอยละ 19.5 ตามลําดับ

 การรังแกผู อื่น : นักเรียนสวนใหญตอบวา
เคยรังแกผูอื่น 1-2 ครั้งเทานั้นมากท่ีสุด 202 ราย 

(รอยละ 42.1) ในทุกรูปแบบของพฤติกรรม นักเรียน

ไมเคยรังแกผูอื่น 137 ราย (รอยละ 28.5) และพบ

นักเรียนท่ีเคยรังแกผูอื่น 2-3 ครั้ง/เดือนหรือมากกวา 

141 ราย (รอยละ 29.4) โดยมพีฤติกรรมลอเลยีนผูอืน่มากถงึ 

รอยละ 20.4 ทํารายรางกาย รอยละ 14.8 เหยียดหยาม

เผาพนัธุ รอยละ 11.9 ตามลาํดบั นกัเรยีนหญิงลอเลยีน

ผูอื่นมากที่สุด รอยละ 15.8 รองลงมาคือเหยียดหยาม

เผาพันธุ รอยละ 10.0 และทํารายรางกาย รอยละ 9.3 

ตามลําดับ สวนนักเรียนชายเคยลอเลียนผูอื่นมากท่ีสุด

เชนกัน รอยละ 29.3 ทํารายรางกาย รอยละ 25.3 และ

ขมขูบังคับเทาๆกับคุกคามทางเพศผูอื่น รอยละ 10.2  

ตามลําดับ (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3  แสดงจํานวนและรอยละของความถ่ีของการถูกรังแกและรังแกผูอื่นในชวง 2-3 เดือนท่ีผานมา จําแนก

ตามรูปแบบของพฤติกรรม

จํานวนนักเรียน (รอยละ)

เพศ ความถี่ของพฤติกรรม

หญิง ชาย รวม เคย 1-2 
ครั้ง

2-3 ครั้ง/
เดือน

1 ครั้ง/
สัปดาห

3-4 ครั้ง/
สัปดาห

พฤติกรรมถูกรังแก

โดยรวม 58 (18.5) 58 (34.1) 118 (24.2) 179 (36.8) 55 (11.3) 30 (6.2) 33 (6.8)

ลอเลียน 92 (29.4) 81 (47.6) 175 (35.9) 185 (35.3) 66 (13.6) 29 (6.0) 80 (16.4)

โดดเดี่ยว 14 (4.5) 17 (10.0) 33 (6.8) 125 (25.7) 19 (3.9) 8 (1.6) 6 (1.2)

ทํารายรางกาย 17 (5.4) 36 (21.2) 54 (11.1) 137 (28.2) 17 (3.5) 22 (4.5) 15 (3.1)

ปลอยขาวลือ 26 (8.3) 24 (14.1) 52 (10.7) 132 (27.0) 30 (6.1) 14 (2.9) 8 (1.6)

แยงเงินและของ 18 (5.8) 18 (10.6) 37 (7.6) 127 (26.0) 21 (4.3) 8 (1.6) 8 (1.6)

ขมขูบังคับ 10 (3.2) 19 (11.2) 30 (6.2) 110 (22.5) 14 (2.9) 5 (1.0) 11 (2.3)

เหยียดหยามเผาพันธุ 56 (17.9) 33 (19.5) 92 (18.9) 128 (26.3) 33 (6.8) 22 (4.5) 37 (7.6)

แสดงออกทางเพศ 17 (5.4) 26 (15.4) 44 (9.1) 73 (15.0) 24 (4.9) 9 (1.9) 11 (2.3)

รูปแบบอ่ืนๆ 13 (4.2) 14 (8.3) 28 (5.8) 55 (11.3) 11 (2.3) 4 (0.8) 13 (2.7)

พฤติกรรมรังแกผูอื่น

โดยรวม 77 (24.8) 63 (38.2) 141 (29.4) 202 (42.1) 55 (11.5) 37 (7.7) 49 (10.2)

ลอเลียน 49 (15.8) 49 (29.3) 98 (20.4) 203 (42.2) 42 (8.7) 31 (6.4) 25 (5.2)

โดดเดี่ยว 15 (4.8) 15 (9.0) 31 (6.4) 130 (27.0) 19 (3.9) 8 (1.7) 4 (0.8)

ทํารายรางกาย 29 (9.3) 42 (25.3) 71 (14.8) 115 (23.9) 33 (6.9) 29 (6.0) 9 (1.9)

ปลอยขาวลือ 2 (0.6) 14 (8.5) 17 (3.5) 65 (13.5) 10 (2.1) 6 (1.2) 1 (0.2)

แยงเงินและของ 5 (1.6) 12 (7.2) 17 (3.5) 47 (9.8) 11 (2.3) 4 (0.8) 2 (0.4)

ขมขูบังคับ 10 (3.2) 17 (10.2) 27 (5.6) 74 (15.4) 17 (3.5) 8 (1.7) 2 (0.4)

เหยียดหยามเผาพันธุ 31 (10.0) 26 (15.6) 57 (11.9) 160 (33.3) 22 (4.6) 22 (4.6) 13 (2.7)

แสดงออกทางเพศ 6 (1.9) 17 (10.2) 23 (4.8) 57 (11.9) 9 (1.9) 10 (2.1) 4 (0.8)

รูปแบบอ่ืนๆ 8 (2.6) 15 (9.1) 23 (4.8)  43 (9.0) 8 (1.7) 7 (1.5) 8 (1.7)
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 เมื่อจัดกลุมนักเรียนตามการเปนผูถูกรังแกและ

การรังแกผูอื่น นักเรียนสวนใหญ 279 ราย (รอยละ 

58.2) ไมมทีัง้พฤตกิรรมการถกูรงัแกและรังแกผูอืน่ เปน

นักเรียนหญิง รอยละ 64.1 นักเรียนชาย รอยละ 47.6 

นักเรียนท่ีรังแกผูอื่นอยางเดียว รอยละ 17.3 พบใน

นกัเรยีนหญงิสงูถงึรอยละ 17.3 นกัเรียนทีม่ทีัง้พฤติกรรม

การถูกรังแกและรังแกผูอื่นพบรอยละ 12.1 พบใน

นกัเรยีนชายสูงถงึรอยละ 21.1 ซึง่ความสัมพนัธดานเพศ

และการแบงกลุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.000) (แผนภูมิที่ 1)

แผนภูมิที่ 1 จํานวนนักเรียนและการแบงกลุมพฤติกรรมการรังแกขมขูกัน (p-value < 0.001)

 ความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณ
และพฤติกรรมรังแกขมขูกันของนักเรียน
 ระดับความฉลาดทางอารมณโดยรวมมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมทั้งการถูกรังแกและการรังแกผู

อื่นโดยรวมตํ่า การถูกลอเลียนและการลอเลียนผูอื่นตํ่า 

การถูกทํารายและการทํารายรางกายผูอื่นตํ่า การถูก

รังแกและรังแกผูอื่นดานเพศตํ่า การถูกรังแกและการ

รังแกผูอื่นดวยรูปแบบอ่ืนตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เมือ่พจิารณาความสัมพนัธความฉลาดทางอารมณดาน

ตางๆ และพฤติกรรมรังแกขมขูแตละรปูแบบ พบวาการ

ควบคุมตนเองสูงมีความสัมพันธกับการถูกรังแกโดย

รวมตํา่ การเหน็ใจผูอืน่สงูมคีวามสมัพนัธกบัการถกูโดด

เดี่ยวและโดดเดี่ยวผูอื่นตํ่า ความพอใจชีวิตสูงมีความ

สัมพันธกับถูกรังแกและรังแกผูอื่นดานเพศต่ํา ความ

สุขสงบทางใจสูงมีความสัมพันธกับการถูกทํารายและ

ทํารายรางกายผูอื่นต่ํา และการถูกขมขูบังคับและขมขู

บังคับผูอื่นตํ่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมรังแกผูอื่นตํ่าพบมี

ความสัมพันธกับการมีความรับผิดชอบสูง แรงจูงใจสูง 

การตัดสินใจและแกปญหาสูง ความภูมิใจตนเองสูง 

ความพอใจชีวิตสูง และความสุขสงบทางใจสูง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อคาหาความสัมพันธของท้ังสอง

ปจจัยรวมกับเพศ พบวานักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณโดยรวมที่สูงจะพบการขมขูบังคับตํ่า และการ

รังแกผูอื่นดวยรูปแบบอ่ืนที่ตํ่าในทั้งสองเพศ การมีแรง

จูงใจสูงจะพบการขมขูบังคับผูอื่นต่ําในท้ังสองเพศ การ

ตัดสินใจแกปญหาที่สูงจะพบการรังแกผูอื่นโดยรวมตํ่า

ในท้ังสองเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (ตารางที่ 4)
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ตารางท่ี 4  ความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางอารมณมิติตางๆกับรูปแบบพฤติกรรมการรังแกขมขูกัน

คะแนนรวมความฉลาด
ทางอารมณ

ดานความฉลาดทางอารมณ (p-value)

ดี เกง สุข

ควบคุม

ตนเอง

เห็นใจผูอื่น รับผิดชอบ มีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแก

ปญหา

สัมพันธภาพ ภูมิใจตนเอง พอใจชีวิต สุขสงบ

ทางใจ

พ
ฤติ
กร
รม
ถูก
รัง
แ
ก

โดยรวม Both 0.017* 0.009** - - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - 0.011* - - - - 0.023* - - -

ลอเลียน Both 0.011* 0.015* - 0.021* - - - - 0.045* -

F - - - - - 0.01* - - - 0.019*

M - - - - - - - - - -

โดดเดี่ยว Both - - 0.021* - - - - - - -

F - - 0.045* - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

ทํารายรางกาย Both 0.03* 0.026* - - - - - 0.003** 0.003**

F - - - - - 0.011* - - - -

M - - - - - - - - - -

ปลอยขาวลือ Both - - - - - - - - - -

F - - - - - - - - - 0.009**

M - - - - - - - - - -

แยงเงินและ

ของ

Both - - 0.001** - - - - - - -

F - - 0.022* - - - - - - -

M - - - 0.042* 0.033* - - - - -

ขมขูบังคับ Both - - - 0.027* - - - - - 0.019*

F - - - - - - - - - 0.002**

M - - - 0.027* 0.023* - - - - -

เหยียดหยาม

เผาพันธุ

Both - - - - - - - - - -

F - 0.042* - - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

แสดงออกทาง

เพศ

Both 0.026* - - - - - - - 0.003** -

F 0.011** - - - - - - - - -

M - - - - - - - 0.046* 0.044* -

รูปแบบอื่นๆ Both - - - - - - - 0.047* -

F - - - - - - - - - -

M 0.036* - - - - - - - - -

พ
ฤติ
กร
รม
รัง
แ
กผ
ูอื่น

โดยรวม Both 0.000*** - - 0.001** 0.025* 0.001** - 0.008** 0.024* 0.014*

F - - - - 0.005** - - 0.016* -

M 0.001** - - - 0.031* 0.039* 0.025* 0.017* - 0.005**

ลอเลียน Both 0.012* - 0.003** - - - - - - 0.002**

F - - - - - - - - -

M 0.011* - - - 0.002** - - - - 0.008**

โดดเดี่ยว Both - - 0.001** - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - 0.011* - - - - - - -

ทํารายรางกาย Both 0.023* - - - 0.01* - - 0.01* - 0.018*

F - - - - - - - - - -

M 0.023* - - - 0.005** - - - - -

ปลอยขาวลือ Both - - - - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

แยงเงินและ

ของ

Both - - - - - 0.038* - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

ขมขูบังคับ Both 0.007** 0.048* - 0.007** 0.042* - 0.001** - 0.01*

F 0.005** 0.02* - 0.016* 0.021* 0.005** - 0.021* 0.028* -

M 0.038* - - - 0.027* - - - - 0.029*

เหยียดหยาม

เผาพันธุ

Both - - - - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - - - - - 0.014* - - -

แสดงออกทาง

เพศ

Both 0.002** - 0.000*** 0.021* 0.005** - 0.038* 0.007** 0.032* -

F - - - - - - - - - -

M 0.014* 0.005** 0.001** - 0.001** - - 0.008** - -

รูปแบบอื่นๆ Both 0.004** - - - - - - - - 0.03*

F 0.012* - - - 0.008** - - - - -

M 0.029* - - - - - - - - -

F : เพศหญิง, M : เพศชาย, Both : รวมท้ังสองเพศ, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, “-” : ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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วิจารณ
 ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ

อยูในเกณฑปกติ มกีารควบคุมตนเองและความรับผิดชอบ

อยูในระดับสูงกวาความฉลาดทางอารมณดานอื่นๆ 

เนื่องจากไมมีขอมูลการสํารวจในเด็กไทยอายุ 12-17 ป 

ในระยะเวลาท่ีผานมา จงึไมสามารถเทียบเคียงแนวโนม

ความฉลาดทางอารมณของเดก็ไทยในกลุมนีไ้ด แตหาก

เปรียบเทียบขอมูลความฉลาดทางอารมณของเด็กไทย 

อายุ 6-11 ป ในป พ.ศ.25542 ที่มีแนวโนมลดตํ่าลงเม่ือ

เทียบกับป พ.ศ. 2545 และ 2550 แลวนั้น อาจกลาวได

วานักเรียนที่ทําการศึกษาในคร้ังนี้อาจไมสามารถเปน

ประชากรตัวอยางแทนนักเรียนไทยทั่วประเทศได

 พฤติกรรมการรังแกขมขูกันของนักเรียน
 นักเรียนเคยถูกรังแก รอยละ 24.2 โดยถูกลอ

เลียนมากท่ีสุด รองลงมาคือถูกเหยียดหยามเผาพันธุ 

และถูกทํารายรางกาย ตามลําดับ นักเรียนเคยรังแกผู

อืน่ รอยละ 29.4 โดยมพีฤตกิรรมลอเลยีนผูอืน่มากทีส่ดุ 

รองลงมาคือทํารายรางกายและเหยียดหยามเผาพันธุ 

จะเหน็ไดชดัวารปูแบบการรงัแกขมขูกนั โดยการทาํราย

จิตใจดวยคําพูดหรือทาทาง และการทํารายรางกายกัน

พบไดเปนอนัดบัตนๆของพฤติกรรมท้ังการถูกรงัแกและ

เปนผูรังแกผูอื่นในท้ังสองเพศนักเรียนหญิงสวนใหญ

รังแกผูอื่นอยางเดียว ในขณะที่นักเรียนชายสวนใหญมี

ทั้งพฤติกรรมการถูกรังแกและรังแกผูอื่นซึ่งในภาพรวม

สวนใหญสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมา13,15,16เมื่อ

เปรียบเทียบขอมูลกับการศึกษาของ Tapanya ใน

นักเรียนไทยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เม่ือป พ.ศ. 254913 

จะพบนักเรียนถูกรังแกจากการศึกษาน้ีตํ่ากวาท่ีเคย

มีรายงานไว (รอยละ 33.0) แตสัดสวนนักเรียนท่ีเคย

รังแกผูอื่นพบมีความใกลเคียงกัน (รอยละ 25.2) และ

รปูแบบการรงัแกกนัสวนใหญเปนทาํรายจิตใจดวยคาํพดู

และรองลงมาคือการทํารายรางกายกันเชนเดียวกัน

โดยนักเรยีนชายเปนฝายถกูกระทําและกระทํามากกวา

นกัเรยีนหญงิในการรงัแกขมขูทกุประเภทโดยเฉพาะการ

ทํารายรางกายและแมกระทั่งการแสดงออกที่เปนการ

คุกคามทางเพศดวยก็ตามซ่ึงสอดคลองกันกับผลการ

ศึกษาในครั้งนี้

 ความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณ
และพฤติกรรมรังแกขมขูกันของนักเรียน
 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี พบมี

พฤติกรรมรังแกขมขูกันในโรงเรียนตํ่าทั้งการเปนฝาย

ถูกกระทําและกระทําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น

ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธในเชิงลบกับ

พฤตกิรรมรงัแกขมขูกนัในโรงเรยีน ซึง่สอดคลองกบัการ

ศึกษาที่ผานมา8,9 หากสังเกตรายดานความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนท่ีทําการศึกษาครั้งนี้ พบวามีระดับ

การควบคุมอารมณ และความรับผิดชอบสูงกวาเกณฑ

ปกติ ซึ่งเห็นไดวานักเรียนกลุมที่มีระดับการควบคุม

อารมณสงูพบการถูกรงัแกโดยภาพรวม การถูกลอเลียน

และพฤตกิรรมการขมขูบงัคับผูอืน่ตํา่ ในขณะท่ีนกัเรยีน

กลุมท่ีมีความรับผิดชอบสูงน้ัน พบการถูกลอเลียน ถูก

ขมขูบังคับ การรังแกผูอื่นโดยภาพรวม และการรังแกผู

อืน่ทางเพศต่ํา จงึกลาวไดวาความฉลาดทางอารมณโดย

เฉพาะในดานการควบคุมอารมณและความรับผิดชอบ

เปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญตอการมีแนวโนมท่ีจะถูกรังแกขมขู 

นอกจากน้ีการมีความสามารถในการเขาใจเห็นใจผูอื่น

ก็มีผลในเชิงลบตอพฤติกรรมรังแกขมขูกันทั้งการเปนผู

ถกูกระทาํและกระทาํเชนเดียวกนั (โดยเฉพาะพฤตกิรรม

การโดดเด่ียว) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Lomas 

และคณะ10

สรุป
 นักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณอยูใน

เกณฑปกติ มีพฤติกรรมถูกรังแก รอยละ 24.2 เคย

รังแกผูอื่น รอยละ 29.4 รูปแบบพฤติกรรมการรังแก
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ขมขูดวยวาจาพบมากที่สุด ความฉลาดทางอารมณมี

ความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมรังแกขมขูกันภายใน

โรงเรยีน กลาวคอื การมคีวามฉลาดทางอารมณทีด่เีปน

ปจจัยหน่ึงท่ีมผีลตอการอัตราการเกิดพฤติกรรมรังแกขม

ขูกันตํ่า ทั้งการเปนผูถูกกระทําหรือผูกระทํา ดังนั้น การ

สงเสริมพัฒนาใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณที่ดี 

การทราบถึงปญหาพฤติกรรมการรังแกขมขูกันภายใน

โรงเรียน การใหความสําคัญ ความเขาใจและวาง

มาตรการแกไขปญหาดังกลาว จึงเปนสวนสําคัญท่ีผู

เกี่ยวของควรตระหนักถึงไมยิ่งหยอนไปกวาการพัฒนา

ความฉลาดทางสติปญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน

กิตติกรรมประกาศ
 กราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.สมบัติ ตาปญญา 

ผู อนุญาตใหใชแบบสอบถามเรื่องการรังแกกันของ

นักเรียนthe revised Olweus bully/victim question-

naire ฉบับภาษาไทย และกรุณาใหเอกสารและคํา

แนะนําเพิ่มเติมในสวนของการศึกษาที่ผานมา ครูฝาย

แนะแนวของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธ

มณฑล ทกุทานท่ีกรณุาใหความชวยเหลือเกบ็ขอมลูและ

ประสานงานดานการรวบรวมขอมูลเปนอยางดียิ่ง คุณ

ภัทรพร วิสาจันทร นักปฏิบัติการวิจัยผูวิเคราะหขอมูล

และใหคําแนะนําความรูดานสถิติ และคุณปนัดดา 

เกียรติเลิศเสรี ผูชวยจัดพิมพขอมูลและอยูเบื้องหลังจน

สําเร็จลุลวง มา ณ โอกาสนี้
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